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Instruktion Vestjysk 2-dages 2024

Sprint i Holstebro 10. juli

Afmeaerkning og
staevneplads

Start og mal ved Holstebro Aktivitetscenter i Holstebro. Benyt
offentlige parkeringspladser ved krydset Danmarksgade og
Enghavevej.

Fra parkering er der ca. 200 m til staevneplads i “skolegarden”.

Indgang til steevneomradet skal ske via den gstlige indgang til
skolegarden idet udlgb fra banerne er i det vestlige hul i muren.
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Kort

Holstebro Centrum, revideret fordret 2023. Malestok 1:3000,
akvidistance 2,5 meter.

Kortet er trykt pa vandfast papir.

Terraenbeskrivelse: Hovedsageligt byomrade med gagader, dbne
pladser, mindre straeder og passager. Storden Igber midt
gennem byen og terraenet skréner let ned mod aen.

Regler og anvisninger: IOFs sprintnorm skal fglges. Specielt
indskeerpes det, at det er forbudt at passere haekke og
bevoksninger, der er tegnet med sortgrgn farve og private
omrader, tegnet med olivengrgnt. Mure og hegn som ikke ma
passeres, er tegnet med tykke sorte streger.

Der vil vaere kgrende trafik i omradet. Faerdselsreglerne SKAL
fglges, hold selv gje med trafikken og vis hensyn til andre der
feerdes i byen under lgbet.

Brikker

P& steevnepladsen udleveres touchfree brikker.
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Start

Ved steevnepladsen i skolegarden.
Udlgb sker i den vestlige side af skolegarden

Startvejledning

Farste start klokken 18:00 - derfra fri start i 60 minutter. Der er
et minuts startinterval for Igbere pa samme bane.

Postdefinitioner er trykt pa kortet, og der udleveres ogsa lgse
definitioner til lgbere. Medbring selv en holder.

Da Igbstiden registreres i brikken, medfgrer det diskvalifikation,
hvis brikken ikke cleares i startenheden.

Min. 1 minuts startinterval for hver bane anbefales. Lgbskortet
tages fra kasse i startboksen, og ma fgrst vendes nar tiden
starter. Dette gaelder dog ikke begynder baner.

Lette / begynder
baner

Det er klubbernes eget ansvar at vejlede Igbere pa den lette
bane.

Der kan ikke forventes hjeelp af startpersonalet.

Baner

Let: 2,5 kilometer, 15 poster
Mellemsveer: 2,6 kilometer, 12 poster
Sveer: 2,3 kilometer, 10 poster
Sveer: 2,6 kilometer, 12 poster
Sveer: 2,9 kilometer, 14 poster

Kob af baner

Tilmelding/kegb af bane pa dagen. Mobilepay muligt.

Der vil vaere mulighed for i begraenset omfang at tilmelde sig til
lgbet pa Isbsdagen. Henvendelse i EVENT-vognen.

Pris -21 ar: 90 kr. @vrige: 110 kr.

Mal Efter malpassage afleeses brikken i afleeserenheden ved
tidtagervognen.

Lgbskortet kan beholdes, men udvis fair play, - vis det ikke til
Igbere, der ikke er startet.

Udgaede Igbere skal melde sig til tidtagningen.

Lanebrikker afleveres.

Kiosk Der vil ikke veere kiosk pa stavnepladsen. Der henvises til
indkgbscenteret Ngrreport Centeret, der ligger 300 m fra
staevnepladsen.

Bagrnebane Der er ingen bgrnebaner

Vaeske Der er vaeske pa staeevnepladsen.
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Resultater/startlister

Startlister kan ses pa hjemmeside og pa staevneplads.

Resultater opsaettes Igbende pa steevnepladsen og bringes under
menupunkt pd@ www.vestjyskorientering.dk

Pramier Ingen

Staevnecenter Alt er samlet omkring staevnepladsen i skolegarden. Der er
ingen bade- eller omklaedningsfaciliteter. Benyt offentlige
toiletter i Ngrreportcenteret.

Staevnekontor Er i Eventvognen og abent fra klokken 17:30 til staevnet slutter.

Desuden kan staevnelederen kontaktes pa telefon

Staevneorganisation

Staevneleder:

Ann-Vibeke Mose, Vestjysk Orienteringsklub
Banelagning:

René Bitsch, Vestjysk Orienteringsklub

Banekontrol:
Varny Vestergaard, Vestjysk Orienteringsklub

M3l og beregning:
Lars-Ole Kopp, Vestjysk Orienteringsklub



http://www.vestjyskorientering.dk/

