
 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Janni K. Østergaard, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Kathrine L. Thorndahl, højskolelærer 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
 
Ole Jørgensen, tidl. højskolelærer 
Jesper Vinther, højskoleforstander 
og kursusledere 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  
 
Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      5.650,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  600,- 

Sommergospel
- JOY for my body and soul

MEDVIRKENDE  

7. november 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, to enkeltværelser & et dobbeltværelse.  
• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  
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Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Medvirkende: 

Sommergospel
- JOY for my body and soul

PROGRAM 

Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  
 samt byvandring v/OJ 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Torsdag  DAG 2  

Kl. 09.30 Ugens materiale præsenteres og gospelfesten starter v/OJ 
Kl. 14.00 Vi fortsætter og får et par nye sange og giver den max gas v/OJ 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Fredag  DAG 3  

Kl. 09.30 ”Ønskesang i Højskolesangbogen” v/JV 
Kl. 14.00 Et par smukke gospelballader og lidt af det vi allerede kan v/OJ 
Kl. 19.30 Film- og bålaften v/OJ 
   

Lørdag  DAG 4  

Kl. 09.30 Vi tager en lørdagsdosis af gospelsang v/OJ 
Kl. 14.00 Koncert med Lydiah Wairimu - fra Whitney til Gospel 
Kl. 19.30 Talentaften - kursisternes aften for fuld udblæsning 
 

Søndag  DAG 5  

Kl. 09.30 Finpudsning af ugens repertoire v/OJ 
Kl. 13.30 Ekskursion til Thorsminde v/OJ 
 - kaffe, kage og sang i kirken 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Mandag  DAG 6  

Kl. 09.30 Vi tjekker op på repertoiret og gør klar til koncerten v/OJ 
Kl. 13.00 Afgang til Struer 
Kl. 14.00 Generalprøve og kaffe 
Kl. 16.00 Koncert i Struer Kirke 
Kl. 19.00 Afslutningsmiddag 
 

Tirsdag  DAG 7  

Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensang 
Kl. 09.20 Afgang med bus til Struer Station 
 

Jesper Vinther - JV 
Niels Bjørn Wied - NW 
 

Astrid Skou Hansen - AH 
Janni K. Østergaard - JØ 
Johanne K. Andersen - JA 

Julietta Jensen - JJ 
Kathrine L. Thorndahl - KL 
Ole Jørgensen - OJ 

OM KURSET 
 

Where there is music in your soul, there is soul in your music...  
 

Ugen med livsglæde, latter, harmoni, fællesskab for krop og sjæl - og ja, vi synger selvfølgelig også 
masse gode gospelsange i harmoniske arrangementer.  

 
Kom, og vær med i et helt særligt fællesskab, og oplev glæden ved at synge i et stort kor med fede 
rytmer og smukke ballader. Vi skal synge forskellige stilarter i gospelgenren - lige fra swingende, 

energiske gospelsange til stille, stærke ballader og traditionel New Orleans gospelsang. Vi vil 
arbejde med energien i sangen, give sangene en masse dynamik og troværdighed - lækker klang 

og ikke mindst frigørelse i sangen.  
 

Alle kan være med - bare du har lyst til fest, glæde og at blive fyldt med en masse energi. Vi slutter 
ugen med en Gospelkoncert i Struer Kirke.  

 
EKSKURSION 

Thorsminde - hav & kirke  
 

ARRANGEMENT 
Gospelkoncert med Lydiah Wairimu  

 
MEDVIRKENDE  

Kristian Kaaberbøl, sax  
Kristian Bisgaard, klaver  
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Ret til ændringer forbeholdes 


