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PRAKTISK INFO | TILMELDING

06.30
07.45
08.45

09.30
12.00
14.00
15.00
15.30
18.00
19.30

Svemmebassinet abner
Morgenmad
Morgensamling

med morgengymnastik
Undervisning

Middag

Undervisning
Eftermiddagskaffe
Undervisning
Aftenbuffet
Aftenarrangement
med kaffe

Lyset slar blink...

Gitte Bitsch, geestelaerer

Henrik Adler, geesteleerer

Jette Christensen, geesteleerer
Peder Laursen, geesteleerer

Knud Sgrensen, geestelaerer

Astrid Skou Hansen, hgjskolelaerer
Johanne K. Andersen, hgjskolelaerer
Julietta Jensen, hgjskoleleerer
Kathrine L. Thorndahl, hgjskolelaerer
Niels Bjgrn Wied, viceforstander
Jesper Vinther, hgjskoleforstander
og kursusleder

- 14 dage pa hgjskole med valgfag, feellesskab og ekskursioner

27. august - 9. september 2025

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 7.650,-

TILLAEG FOR ENKELTVARELSE 600,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgijskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,

at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltvaerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser & et dobbeltvaerelse.

o Lejlighederne, hvor man kan bo pa enkeltveerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HOJSKOLEN

N @ R R E NTSSUM

TIf. 978910 11 . www.seniorhoejskolen.dk

Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig, H @J S KO I_E N
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Lyset slar blink...

- 14 dage pa hgjskole med valgfag, faellesskab og ekskursioner

Velkommen til SeniorHgjskolen
i Norre Nissum

Vestjylland har en naermest magisk natur, der
plejer at vise sig fra den smukkeste side om sen-
sommeren. Vestjylland er ogsa et levende kultur-
landskab med forteellinger om de mennesker og
miljger, som har praeget egnen gennem historien.
Vesterhavet og Limfjorden har sat sine spor i na-
tur, kultur og mennesker. Vi skal opleve noget af
denne fine stemning pa dette 14-dagskursus, og
maéske f4 at se, hvordan lyset slar blink over Lim-
fjordens vande. Her hos os i Vestjylland er der et
seerligt samspil mellem vejret, lyset og vandet -
som seetter livi mennesker og natur.

Pa kurset skal du veelge mellem en raekke valgfag,
hvor der bade er noget for hovedet, benene, hjer-
tet og grerne. Du bestemmer selv, hvilken krops-
del du helst vil saette i beveegelse. Henrik har valg-
fag om populeermusik fra 50’erne til 80’erne og
Niels har et om vores nye verdensorden. Vil du
gerne ud at g4, se og leere sammen med Knud, sa
tager han dig med ud i det bla. Peder inviterer til
kulturekspeditioner, hvor du skal mgde interes-
sante steder og mennesker. Du kan desveerre ikke
na at veere med til det hele - men skal veelge 2
valgfag.

Niels, Janni og Kristian har planlagt spaendende
temadage: Janni tager os med pa H. C. Andersens
store Jyllandsrejse. Niels vil laver en status over
en verden i opbrud. Kristian laver en hel dag om
dansk filmhistorie som sluttes af med, at vi syn-
ger en reekke af de kendte sange fra 100 ars dansk
filmhistorie.

Kgkkenet byder som saedvanlig pa speendende
mad, der ofte er kendte retter, som s4 far et lille
twist. Maltidet er en vigtig del af et hgjskoleop-
hold. Derfor gar personalet sig umage med at fa
maden til at smage og preesentere sig pa bedste
vis. Sensommeren er fyldt med spaendende rava-

Medvirkende: Jesper Vinther - JV
Niels Bjgrn Wied - NW
Astrid Skou Hansen - AH
Johanne K. Andersen - JA

Julietta Jensen - JJ
Kathrine L. Thorndahl - KL
Henrik Adler - HA

Jette Christensen, JC

rer, og kekkenet vil pa kurset tilberede en reekke

maltider, der er arstidsneere. Der vil blive pyntet

op i anledningen af hgsten. Et par dage vil | fa ve-
getarmad fyldt med arstiden gode grentsager, og
en anden vil der veere hyggeaften med gode oste
fra Thise.

Pa kurset veelger du ogsa 2 af valgfagene nedenfor
-1 fra hver gruppe - og pa denne méade skreedder-
syr du dit helt eget hgjskoleophold. De gnskede
valgfag oplyses ved tilmelding

Valgfag1-veelg1afde 3

. NW: Vores nye verdensorden

HA: Musikken, der formede os
- populeermusik fra 50’erne til 80’erne
® c

| Danmark er ze fgj, der har e jeem’

Valgfag 2 -veelg1 afde 3

KL: Leesning forbudt! Bagom bandlyste bager
. PL: Kulturekspeditioner
@ «s: Udidetbla, 4-6 km

EKSKURSIONER
Vesterhavet
Fjaltring

TEMADAGE

H. C. Andersens Store Jyllandsrejse
Status over en verden i opbrud
Dansk filmhistorie

ARRANGEMENTER
100 ars danske ballader
Vi synger med Kaaberbgl & Vinther
Koncert med Vestjysk Big Band

Peder Laursen - PL
Knud Sgrensen - KS
Kristian Kaaberbgl - KK
Gitte Bitsch - GB

Onsdag 27. august DAG 1 Onsdag 3. september
KL. 13-14 Indkvartering TEMADAG EN VERDEN | OPBRUD
Kl. 14.00 Feelles kursusstart med velkomst, v/NW
personaleintroduktion og kaffe Kl. 09.30 ”Det amerikanske skeebnevalg”
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til Kl. 14.00 ”Storbritannien efter Brexit”
SeniorHgjskolen og omgivelserne Kl. 19.30 Aftenarrangement
Kl. 19.30 Aftenarrangement
Torsdag 28. august DAG 2 Torsdag 4. september DAG9
KL. 09.30 Valgfag 1 KL. 09.30 Valgfag 2
Kl. 14.00 Valgfag 2 Kl. 14.00 Valgfag 2
Kl. 19.30 Aftenarrangement Kl. 19.30 Aftenarrangement
Fredag 29. august DAG 3 Fredag 5. september DAG 10
KL. 09.30 Valgfag 1 KL. 09.30 Valgfag 1
Kl. 14.00 Valgfag 2 Kl. 14.00 Valgfag 2
Kl. 19.30 Aftenarrangement Kl. 19.30 ”100 ars danske ballader”

v/Karen Grarup & Jesper Vinther

Lerdag 6. september DAG 11

Lerdag 30. august DAG 4

KL. 09.30 ”Kunstnere ved hav & fjord” v/KT KL. 09.30 ”Mental sundhed nu - en sag, der
Kl. 14.00 Ekskursion v/KT kreever omtanke” v/GB
- Bovbjerg Fyr Kl. 14.00 Ekskursion til Hotel Lidenlund
Kl. 19.30 Aftenarrangement og bytur i Gantriis’ fodspor v/GB
Kl. 19.30 Aftenarrangement

Sendag 31. august DAG 5

Sendag 7. september DAG 12

TEMADAG H.C. ANDERSENS STORE TEMADAG DANSK FILMHISTORIE v/KK
JYLLANDSREJSE KL. 09.30 ”Nedslag i dansk filmhistorie

KL. 09.30 ”H.C. Andersen og den store fra 1910tili dag”
Jyllandsrejse i 1859” Kl. 14.00 ”Danske littereere filmatiseringer”

Kl. 14.00 Ekskursion Kl. 19.30 ”Filmmelodier, som vi kan synge
- Fjaltring & Vesterhavet med pa”

Kl. 19.30 Aftenarrangement

Mandag 1. september DAG 6 Mandag 8. september DAG 13

Kl. 09.30 Valgfag 1 Kl. 09.30 ”Hgjskolesangbogen for fuld musik”
Kl. 14.00 Valgfag 2 v/Martin Ravn & JV
Kl. 19.30 Aftenarrangement Kl. 14.00 ”Hgjskolesangbogen for fuld musik”
v/Martin Ravn & JV
Kl. 18.00 Afslutningsmiddag

Tirsdag 2. september DAG 7 Tirsdag 9. september DAG 14

Kl. 09.30 Valgfag 1 Kl. 07.45 Morgenmad
Kl. 14.00 Valgfag 1 Kl. 08.45 Feelles morgensang
Kl. 19.30 Aftenarrangement Kl. 09.25 Bus til Struer Station



