DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE

Efterarsvandringer over stok & sten

Kl. 06.30 Svemmebassinet abner Astrid Skou Hansen, hgjskoleleerer - Bolgeskvulp, beevere og brelende brunsthjorte. 12-16 km/dag
Kl. 07.45 Morgenmad Janni K. @stergaard, hgjskolelaerer

Kl. 08.45 Morgensamling Johanne K. Andersen, hgjskolelzerer "N'
med morgengymnastik Kathrine L. Thorndahl, hgjskolelaerer g
Kl. 09.30 Undervisning Niels Bjgrn Wied, viceforstander a',
KL 12.00 Middag 'E
Kl. 14.00 Undervisning Jesper Vinther, hgjskoleforstander 2
KL. 15.00 Eftermiddagskaffe 'y
Kl. 15.30 Undervisning Julietta Jensen, hgjskoleleerer '”.
KL. 18.00 Aftenbuffet og kursusleder 2
KL. 19.30 Aftenarrangement -
med kaffe g
g
PRAKTISK INFO ] TILMELDING £
]
Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 2’

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 95.550,=

TILLAEG FOR ENKELTVARELSE 600,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgijskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser & et dobbeltvaerelse.

e Lejlighederne, hvor man kan bo pé enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HOJSKOLEN

N @ R R E N 1TSS UM

Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig, H @J S KO LE N
N R E S UM

TIf. 978910 11 . www.seniorhoejskolen.dk




PROGRAM

Onsdag 10. september

Kl. 13-14 Indkvartering

Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne

samt byvandring v/JJ
Kl. 19.30 Aftenarrangement

Torsdag 11. september DAG 2

Kl. 09.30 Vandretur v/JJ
- Dollerup Bakker

- Hald Sg
Kl. 19.30 ”Spjeet og spreel” v/JJ
Eft [ d ° t k & t Fredag 12. september DAG 3
erarsvan "nger over s o s en Kl. 09.30 ”@nskesang i Hajskolesangbogen” v/JV
- Bolgeskvulp, baevere og brelende brunsthjorte. 12-16 km/dag KL.13.00  Vandreturv/ll

- Limfjordslandet i Bakker & Bolger
KLl. 19.30 Aftenarrangement

HUSK OM KURSET
o ) X Lerdag 13. september DAG 4
Vandre-sko/stovler, .Vind i haret, skumsprgjt og pulsen op - ud og maerke efteraret - -
taj til arstidens vind og pé 5 udsegte vandreture i en vild og storsldet natur. KL. 09.30 Vild, vildere med natur” v/JJ

Kl. 14.00 Vandretur i baevernes fodspor v/JJ
- Klosterheden Plantage
- Spisning i skoven

vejr, badetgj, turrygseek til
madpakke og vandflasker,  En vild og mangfoldig buket af smukke vandreture ved hav og fjord, i

en lille termoflaske til &bne vidder, i Bakkers og Balgers Land og i skovens dybe, stille ro. KL 21.30 Tilbage pa SeniorHgjskolen
kaffe/te, siddeunderlag  Unikke landskaber, naturoplevelser og naturgleede — godt for krop og
samt evt. kikkert. sind. Vandreture krydret med fortaellinger fra egnen — om folk, flora og
. fauna. En uges hgjskoleophold spraengfyldt med feellesskab, fysisk Sendag 14. september DAG 5
. Vigar 12- 1.6 km/dag aktivitet, foredrag og sang. Kl. 09.00 Vandretur - 2 naturnationalparker pa stribe v/JJ
i kuperet og ujeevnt terraen, - Strasg Plantage
v§ek fra' VANDRETURE - Husby Klitplantage
U vej og sti. g Vestkysten KL. 19.30 Aftenarrangement
anset vejr og vind.
Jrog Dollerup bakker ved Hald sg
Tempo: 4-5 km i timen. Kll_imfjorr]dzlanift, Bakkelrz og lege:(s I&and Mandag 15. september DAG 6
o.ster eden antage, ! aeyernes odspor Kl. 09.30 Vandretur - vildmark i verdensklasse v/JJ
Vandreturene er en Natlo:\alpark Thy - Vildmark i V('ardensklasse - Nationalpark Thy
kombination af motion Strasg Plantage og Husby Klitplantage - Vestkysten
og naturoplevelser, - 2 Naturnationalparker pa stribe KL. 18.00 Afslutningsmiddag
med skaerpede sanser
og et abent blik ARRANGEMENT Tirsdag 16. september DAG 7
for naturens magi. Spisning i skoven

Kl. 07.45 Morgenmad
Kl. 08.45 Morgensang
Medvirkende: JesperVinther-JV Astrid Skou Hansen - AH Julietta Jensen - JJ KL. 09.20 Afgang med bus til Struer Station
Niels Bjgrn Wied - NW Janni K. @stergaard - J&@ Kathrine L. Thorndahl - KL

Ret til eendringer forbeholdes
Johanne K. Andersen - JA



