
 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Janni K. Østergaard, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Kathrine L. Thorndahl, højskolelærer 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
 
Maja Lucas, ph.d. og forfatter 
Jesper Vinther, højskoleforstander 
og kursusleder 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  
 
Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      5.250,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  600,- 

Efterårslitteratur
- danske digte i 150 år

MEDVIRKENDE  

21. november 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, to enkeltværelser & et dobbeltværelse.  
• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  
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37A 

Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Medvirkende: 

Efterårslitteratur
- danske digte i 150 år

PROGRAM 

Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  
 samt byvandring v/ML 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Torsdag  DAG 2  

Kl. 09.30 ”Hvad er et digt? Tradition, modernitet og den nutidige lyrik” v/ML 
Kl. 14.00 Gæsteforedrag v/Søren Ulrik Thomsen 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Fredag  DAG 3  

Kl. 09.30 ”Høj på højskolesang” v/JV 
Kl. 14.00 ”Det moderne gennembrud - Jacobsen & Jensen m.fl” v/ML 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
   

Lørdag  DAG 4  

Kl. 09.30 ”Krigere uden våben - Morten Nielsen og Tove Ditlevsen” v/ML 
Kl. 14.00 Ekskursion v/ML 
 - Vesterhavet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Søndag  DAG 5  

Kl. 09.30 ”Per Højholts digte” v/ML 
Kl. 14.00 ”Inger Christensens digtning  - uddrag fra Jytte Rex’ Cikaderne findes” v/ML 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Mandag  DAG 6  

Kl. 09.30 ”Brandvarme kartofler i samtidsdigtningen” v/ML  
Kl. 14.00 ”En poetisk opsamling” v/ML 
Kl. 18.00 Afslutningsmiddag 
 

Tirsdag  DAG 7  

Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensang 
Kl. 09.20 Afgang med bus til Struer Station 
 Jesper Vinther - JV 

Niels Bjørn Wied - NW 
Maja Lucas - ML 

Astrid Skou Hansen - AH 
Janni K. Østergaard - JØ 
Johanne K. Andersen - JA 

Julietta Jensen - JJ 
Kathrine L. Thorndahl - KL 

OM KURSET 
 

”Det, man mærker, når man læser et digt, er sindets bevægelser.”  
(Inger Christensen) 

 
På dette kursus bliver både kroppen og sindet bevæget,  

når vi læser en række af de bedste danske digte gennem 150 år.  
 

Fra J. P. Jacobsens raffinerede arabesker til Johannes V. Jensens rå poesi, fra Tove Ditlevsens 
hårde vers til Morten Nielsens følsomhed, fra Inger Christensens svimlende systemer  

til Per Højholts humor og Caspar Erics handicapdigte.  
 

Vi får desuden besøg Søren Ulrik Thomsen, prisbelønnet digter, der læser op af sin poesi.  
 

Derudover nyder vi det søde højskoleliv med sang, god mad og fællesskab.  
 

Vi tager også en tur til Vesterhavet og får frisk luft til tankerne.  
 

EKSKURSION 
Vesterhavet  

 
FOREDRAGSHOLDER 

Søren Ulrik Thomsen, digter  
 

UNDERVISER 
Maja Lucas, ph.d og forfatter  

37A 

Ret til ændringer forbeholdes 


