
 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Janni K. Østergaard, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Kathrine L. Thorndahl, højskolelærer 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
 
Ole Jørgensen, tidl. højskolelærer 
Jesper Vinther, højskoleforstander 
og kursusledere 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  
 
Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      5.250,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  600,- 

Efterårskor
- ”Love me tender”, hyldest til Elvis

MEDVIRKENDE  

7. november 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, to enkeltværelser & et dobbeltværelse.  
• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  

12
. n

ov
em

be
r 

- 1
8.

 n
ov

em
be

r 2
02

5 

 

38A 

Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Medvirkende: 

Efterårskor
- ”Love me tender”, hyldest til Elvis

PROGRAM 

Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  
 samt byvandring v/OJ 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Torsdag  DAG 2  

Kl. 09.30 ”The King is in Nørre Nissum” v/OJ 
 - ugens materiale præsenteres og vi tager hul på repertoiret 
Kl. 14.00 ”Ønskesang i  Højskolesangbogen” v/JV 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Fredag  DAG 3  

Kl. 09.30 Vi gi’r den fuld gas med Elvis-sangene og rocker derudaf v/OJ 
Kl. 14.00 Mere Elvis og mere rock ’n’ roll v/OJ 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
   

Lørdag  DAG 4  

Kl. 09.30 Heldagsekskursion v/OJ 
 - Memphis Mansion Graceland 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Søndag  DAG 5  

Kl. 09.30 Elvis - kærlighedsballaderne v/OJ 
Kl. 14.00 Vi synger alt igennem, vi har lært og giver den max gas v/OJ 
Kl. 19.30 ”Elvis på lærredet” v/OJ 
 

Mandag  DAG 6  

Kl. 09.30 Vi gør klar til koncert v/OJ 
Kl. 13.00 Vi pynter op og holder generalprøve v/OJ 
Kl. 16.00 ELVIS IS IN THE BUILDING 
 - koncert med Elvis-bandet 
Kl. 18.00 Afslutningsmiddag 
 

Tirsdag  DAG 7  

Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensang 
Kl. 09.20 Afgang med bus til Struer Station 
 

Jesper Vinther - JV 
Niels Bjørn Wied - NW 
Ole Jørgensen - OJ 

Astrid Skou Hansen - AH 
Janni K. Østergaard - JØ 
Johanne K. Andersen - JA 

Julietta Jensen - JJ 
Kathrine L. Thorndahl - KL 

OM KURSET 
 

I år ville Elvis være fyldt 90 år, og det skal fejres. Det gør vi med alt, hvad livrem og seler kan holde, 
når vi samles til efterårskor og gir’ den Rock’n Roll gas - selvfølgelig med alle de store hits  

med gang i - men også med de smukke ballader, der fik alle til at smelte.  
Vi vil øve de skønne sange så vi kan lave et show den sidste dag med guld og glimmer.  

Vi synger flerstemmigt - enstemmigt - duetter mellem hinanden - og vekselsang.  
 

Vi vil ugen igennem tale om Elvis’ historie fra den første indspilning til de kæmpestore hits  
og shows, han sluttede af med at synge. Men også se på bagsiden af medaljen  

og tale lidt om prisen ved at være alt for berømt alt for hurtigt.  
 

I løbet af ugen vil vi besøge Memphis Mansion - en lang tur, men turen værd. Stedet byder på  
en helt unik samling. Vi vil selvfølgelig synge under turen og holde stemningen ved lige.  

 
Vi afslutter ugen med en koncert - vi omdanner rummet til en Las Vegas koncertsal og gi’r den gas! 

Medbring sort og/eller hvidt tøj - evt. noget guld og glimmer...  
 

Kom, vær med til at fejre THE KING!!!!!  
 

EKSKURSIONER 
Memphis Mansion 

Vesterhavet  
 

UNDERVISER  
Ole Jørgensen 

38A 

Ret til ændringer forbeholdes 


