DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE |

KI. 06.30 Svemmebassinet abner
KI. 07.45 Morgenmad
KI. 08.45 Morgensamling
med morgengymnastik
KI. 09.30  Undervisning
KIl. 12.00 Middag
KI. 14.00  Undervisning
KI. 15.00 Eftermiddagskaffe
KI. 15.30  Undervisning
KI. 18.00 Aftenbuffet
KI. 19.30 Aftenarrangement
med kaffe

Ret til eendringer forbeholdes

PRAKTISK INFO TILMELDING |

Til pakkespil d. 23. december, bedes
| medbringe 2 gaver til ca. 25 kr.stk.

KURSUSPRIS for kursus 40, begge uger:
KURSUSPRIS for kursus 40A, julekurset:
KURSUSPRIS for kursus 40B, nytarskurset:

Ole Jorgensen, gaestelzerer
Kristian Kaaberbgl, gaestelaerer
Martin Ravn, gaestelzerer

Asger Gyldenkarne, gaestelaerer
Kathrine Liedtke, hgjskolelzerer
Janni @stergaard, hgjskolelzerer
Astrid Skou Hansen, hgjskolelzerer
Niels Bjern Wied, hojskolelaerer
Ole Jargensen, hgjskolelaerer
Julietta P. Jensen, hgjskolelzerer

Jesper Vinther, hojskoleforstander
og kursusleder

Skolens kontor: tIf. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

80950,-
70050,-

10050'-

TILLAG FOR ENKELTVARELSE 600,-

HOJSKOLEN

N @ R R E NITSSUM

Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig,

TIf. 97 8910 11 . www.seniorhoejskolen.dk

20. DECEMBER 2024 - 2. JANUAR 2025
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Nu iandes tusind julels

- Jul og nytar pa SeniorHgjskolen




Nu taendes tusind julelys

- Jul og nytar pa SeniorHgjskolen

Aret rundes af med alt det bedste, vi kan byde pa - med lys luft og feellesskab. Kendeteg-

Juleduft og nytarsbobler

nene for kurset er julestemningens mange sanseoplevelser indvundet i traditioner og
nytaret, der vaekker til eftertanker over det forgangne - maske som afsaet for nyt i det

Julehgjskolen trakterer med den store julekurv - fyldt med hyggelige julegodter: Foredrag

kommende ar.

og fortaellinger, sang, musik og friske ture i det vinterklaedte Vestjylland.
Nytarshojskolen fortseetter med at holde hyggebarometeret hgjt med et inspirerende
program balanceret mellem indendgrs foredrag og vinterekskursioner. Naturligvis er vi
inviteret til Dronningens nytarstale, 90-ars fgdselsdag, skihop og Wienervals - pa stor-

skaerm.

Hgjskolens dygtige kokkenteam er i topform og disker op med lzekre og velsmagende

Hojskolens
lerere:

retter tilfort det vestjyske pift.

Vear velkommen til Jul og Nytar pa SeniorHgjskolen!

Jesper Vinther - JV
Julietta P. Jensen - )
Astrid Skou Hansen - AH

Janni @stergaard - )@
Niels Bjgrn Wied - NW
Kathrine Liedtke - KL
Kristian Tikjgb - KT

Asger Gyldenkaerne - AG
Martin Ravn - MR
Kristian Kaaberbgl - KK
Ole Jgrgensen - 0J

UGE 1 - Julekurset, 40A

Fredag 20. december DAG 1

KI. 13-14 Indkvartering

Kl. 14.00 Fzelles kursusstart med velkomst,
personaleintroduktion og kaffe

KI. 15.00 Kursusintroduktion og introduktion til
SeniorHgjskolen & omgivelserne v/JV

KI. 19.30 “Julesang med swing” v/JV

DAG 2

Lerdag 21. december

KI. 09.30 “Bleest i Vest” v/J)
KI. 13.30 Ekskursion til Vesterhavet v/))
KI. 19.30 Naturquiz v/J)

DAG 3

Sendag 22. december

Kl. 09.30 “Vi synger julen ind” v/)@

KI. 14.00 “Samtalesalon” v/)@

KI. 19.30 "Jysk Juleaften - en fortzelling
af Thoger Larsen" v/ )@

Mandag 23. december DAG 4

KI. 09.30 "TV-julekalendere & swinging Christmas”
v/ V & KK

KI. 14.00 “Folkedans, spjeet og spreel” v/J)

KI. 15.30 Glogg og @bleskiver

KI. 19.30 “Den store pakkeleg” v/J)
(alle medbringer 2 pakker a ca. 25 kr.)

DAG 5

Tirsdag 24. december

KI. 09.00 "Julesanghaftet
- et stykke dansk kulturhistorie" v/ )@

KI. 11.30  Frokost

KI. 12.45 Bus, julegudstjeneste i Mariekirken,
Bovlingbjerg med efterfolgende kaffe &
hygge i Forsamlingshuset v/J)

KI. 17.30 Julemiddag

KI. 19.30 Juleaften v/)) & )@

Onsdag 25. december DAG 6

KI. 09.15 Mulighed for Gudstjeneste v/KT
KI. 14.00 “Straler juleglansen

-hgjtidens billeder i kunsten” v/KT
KI. 19.30 “Royale billeder” v/KT

Torsdag 26. december DAG 7

TEMADAG - det hellige land i moderne tid

KI. 09.30 “Israel - braendpunkt i en farlig region” v/NW
KI. 14.00 "Golda” - filmeftermiddag med oplaeg & debat

KI. 19.30 “Hgjtidens ol” v/NW
KI. 20.30 Farvel til julekursisterne med ost & rgdvin

UGE 2 - Nytarskurset, 40B

Fredag 27. december DAG 8

For julekursisterne, kursus 40A:
KI. 09.25  Bus til Struer Station

For de, der bliver;, kursus 40
Kl. 09.30  Heldagsekskursion - Sghgjlandet v/NW

For nytarskursisterne, kursus 40B:

KI. 13-14  Indkvartering

KI. 14.00 Feelles kursusstart med velkomst,
personaleintroduktion og kaffe v/AH
Kursusintroduktion og introduktion til
SeniorHgjskolen & omgivelserne
"Nye begyndelser” v/AH

KI. 15.00

KI. 19.30

DAG 9

Lerdag 28. december

KI. 09.30  “Veer velkommen |
- pa rejse i det vestjyske” v/ PL
KI. 13.00  Ekskursion til Thyborgn v/ PL
KI. 19.30  "Et seniorliv med brejle & detektor” v/PL

Sendag 29. december DAG 10

Kl. 09.30  “Musikalske overfladighedshorn” v/0)
KI. 14.00  Nytarskoncert med Birgit Lyngholm
Kl. 19.30  “Aftensange - noget om aftensange”

v/PO

DAG 11

Mandag 30. december

KI. 09.30  “Juleskikke fra naer og fjern” v/AG
KI. 14.00  “Thgger Larsen

- en digter under stjernerne” v/MR
KI. 19.30  “Sigfred Petersen” v/MR

Tirsdag 31. december DAG 12

KI. 09.30  Ekskursion til Vesterhavet v/KL & AH
KI. 13.30  Nytarsquiz v/KL & AH
KI. 18.00  Kongens nytarstale
KI. 18.30  Nytarsaftensmiddag v/KL & AH
Onsdag 1. januar DAG 13
Kl. 08.30  Morgenmad
KI. 09.30  "Veer velkommen Il v/PL
- En dramatisk redningsaktion”
KI. 15.30  Afgang til Lemvig v/JV
KI. 16.00  Gudstjeneste i Lemvig Kirke
KI. 18.00  Statsministerens nytarstale
KI. 18.30  Aftensmad og afslutningshygge v/JV

Torsdag 2. januar DAG 14
Kl. 07.45 Morgenmad

KI. 08.45  Fzlles morgensamling

KI. 09.25  Bus til Struer Station



