DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE

Kl. 06.30 Svemmebassinet abner Janni K. Ostergaard, hgjskoleleerer
Kl. 07.45 Morgenmad Johanne K. Andersen, hgjskolelserer
Kl. 08.45 Morgensamling Julietta Jensen, hgjskoleleaerer

med morgengymnastik Kathrine L. Thorndahl, hgjskolelaerer
Kl. 09.30 Undervisning Niels Bjgrn Wied, viceforstander
Kl. 12.00 Middag
Kl. 14.00 Undervishing
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe
KLl. 15.30 Undervishing

Jesper Vinther, hgjskoleforstander

Astrid Skou Hansen, hgjskolelzerer

Kl. 18.00 Aftenbuffet og kursusleder
KLl. 19.30 Aftenarrangement
med kaffe

PRAKTISK INFO | TILMELDING

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk

Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 4.950,-

TILLAEG FOR ENKELTVARELSE 600,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geestelaerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser & et dobbeltvaerelse.

e Lejlighederne, hvor man kan bo pé enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HOJSKOLEN
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Tekstiltrylleri

- fra laser til luksus




PROGRAM

Onsdag 5. marts

Kl. 13-14 Indkvartering
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe
2 Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne
G e samt byvandring v/AH
> ' KL.19.30  Aftenarrangement

L

Torsdag 6. marts DAG 2

Kl. 09.30 Tekstilvaerksted v/AH

- feelles opgave og ’dagens inspirationsoplaeg: upcycling’
Kl. 14.00 “@nsker i Hgjskolesangbogen” v/JV
Kl. 19.30 Aftenarrangement

Tekstiltrylleri Fredag 7. marts DAG 3

= fra laser til luksus KL. 09.30 Tekstilveerksted v/AH
- og ’dagens workshop: broderi’
Kl. 14.00 Tekstilveerksted - fortsat v/AH
OM KURSET Kl.19.30  Aftenarrangement

Velkommen til en uge i kreativitetens tegn!
Lerdag 8. marts DAG 4

Kl. 09.30 Tekstilveerksted v/AH
- og ’dagens workshop: plantefarvning og tryk’

Vi arbejder med upcycling og fornyelse af tgj og tekstil med f.eks. ecoprint og broderi
- og syr gamle duge og skjorter og andre tekstiler om til tasker, jakker og andre kreationer.

Vi starter ugen med en fzelles opgave for at samle inspiration og komme i gang KL.14.00  Tekstilveerksted - fortsat v/AH
med ugens arbejde. Herefter fordyber vi os i individuelle projekter. KL.19.30  Aftenarrangement
Ugen byder ogsa pa oplaeg og mulighed for at deltage i to workshops Sendag 9. marts DAG 5

om frihdndsbroderi og plantefarvning/ecoprint.
Kl. 09.30 Tekstilveerksted v/AH

Du er meget velkommen til at medbringe gamle duge, tgj, broderigarn eller andet materiale, - og ’dagens inspirationsoplaeg: craft-psykologi’
du gerne vil arbejde med i ugens Igb. Hgjskolen har ogsé et mindre udvalg af materialer, KL 14.00  Tekstilvaerksted - fortsat v/AH
der kan kgbes pa stedet - eller maske kan vi arrangere samkgrsel til en af egnens KL 19.30 Aftenarrangement

sy- eller genbrugsbutikker.

Du ma meget gerne medbringe egen symaskine. Mandag 10. marts DAG 6
Hajskolen har to symaskiner, som vi deles om. KL 09.30 Tekstilveerksted V/AH

Kl. 14.00 Tekstilveerksted - fortsat v/AH
Kl. 18.00 Afslutningsmiddag

Tirsdag 11. marts DAG 7
Medvirkende: )esperVinther-JV Janni K. @stergaard - J@ Julietta Jensen - JJ Kl. 07.45 Morgenmad
Niels Bjorn Wied - NW Johanne K. Andersen -JA  Kathrine L. Thorndahl - KL KL.08.45  Morgensang

Astrid Skou Hansen - AH KL.09.20  Afgang med bus til Struer Station A il G e S



