KURSER OG EFTERUDDANNELSE

Fleksibel social- og
sundhedshjzelperuddannelse

Vaer med. Verden er til at forandre - zbc.dk



FEVU - Feellesudvalget

for Erhvervsrettede
Velfeerdsuddannelser har
udviklet et attraktivt tilbud

til ufaglaerte, som gnsker

at blive fagleert social- og
sundhedshjeelper, og som har
brug for at tage uddannelsen
i bidder og med fleksibel
varighed

Malgruppe

Ufagleerte, som ansker at blive fagleert social- og
sundhedshjaelper, og kan have behov for fleksibilitet
eller tilrettelagt uddannelse.

Fleksibilitet og varighed
e Uddannelsen kan straekkes over op til 4 &r.

e Mulighed for at veksle mellem beskaeftigelse og
uddannelse.

e Kan pdbegyndesinden 25 &r og uden 2 ars relevant
erhvervserfaring

RKV efter endt AMU

Realkompetencevurderingen (RKV) gennemfgres som
et krav efter 2 &rs erhvervserfaring. Her vil man vurdere
din samlede viden, feerdigheder og kompetencer.

5 moduler ) 92 ars
AMU erhvervserfaring
FAGLART {- AfS|UtteSr;T|_|e prove

N&r du har gennemfart 15 ugers AMU og opnéet 2 ars
erhvervserfaring, skal du gennemfare en RKV. RKV'en
kan give dig adgang til, at du kan fortsaette uddannel-
sens sidste 2 uger sammen med et ordinzert hold pé
den ZBC-lokation, der ligger neer dig.

Roskilde

. Ringsted
Kege

Slagelse




AMU 22094 | 15 dage
Relation og kommunikation med borgeren - FSSH1
Etablere og fastholde en professionel relation. Plan-

leegge aktiviteter, der fremmer livskvalitet for borgeren.

Bruge viden om borgeren ved at tage udgangspunkt
iborgernes funktionsevne og den rehabiliterende
tilgang. Viden om arbejdet som Social- og Sundheds-
hjselper, pligter og rettigheder.

AMU 22096 | 15 dag

Praktisk hjeelp og professionelle relationer - FSSH2
Arbejde under serviceloven i udfgrelse af praktisk
hjeelp, arbejde tveerfagligt, tidlig opsporing gennem
observationer, medvirke forebyggende i arbejdet med
borgeren, arbejde med psykisk arbejdsmilig, bruge
mundtlig og skriftligt fagsprog

AMU 22095 | 15 dage
Grundlseggende behov, pleje og omsorg - FSSH3
Udfare grundleeggende pleje og omsorg, personlig

hjzelp og delegerede opgaver ved medicinhdndtering,

samtinegrerede principper og procedurer for per-
sonlig hygiejne, mund- og tandpleje og afbrudelse af
smitteveje.

AMU 22097 | 25 dage

Helhedsorienteret pleje og omsorg - FSSH4
Planleegge, udfgre og evaluere helhedorienteret per-
sonlig pleje og praktisk hjeelp i det sundhedsfremmen-

de og sygdomsforebyggende tveerfaglige samarbejde,

her under observere, dokumentere og videregive
endringer i borgerne sundhedstilstand,.

AMU 22091 / 22092/ 22093 | 5 dage
Valgfrit fag - FSSH5

22091 | Mgdet med borgeren med demenssygdom
22092 | Relation, livskvalitet, ensomhed
22093 | Statte til borgeren med psykisk sygdom

Cajsa Adorjan-Seger
Uddannelseskonsulent
AMU-SOSU

Mobil 6198 4365
Mail caad@zbc.dk

Hvor
For at gere uddannelsen sa fleksibel som muligt,
udbyder vi pd ZBC-uddannelsen pé falgende mader:

Online

100 % online uddannelse, som du selv tilrettelaegger
efter dine behov. Der er ikke undervisning, men du
bliver tilknyttet en digital leeringsportal, hvor du tilgar alt
materiale og pensum. Her kan du leese og gennemfare
de opgaver, der foreligger. Du vil i hverdagen mellem
08.00-15.24 kunne treeffe en underviser pa mail/teams,
som kan hjeelpe dig.

Abent Vaerksted

Vi stiller computer mv. til rédighed. Der er en
underviser til stede ilokalet, som hjeelper med det
tekniske, og en sygplejefaglig underviser, som kan
vaere behjaelpelig med det faglige - enten ved fysisk
tilstedeveerelse eller online.

Fremmgade holdundervisning

De forskellige hold bliver udbudt lgbende. Der er er
traditionel undervisning, hvor vi beskaeftiger os med
forskellige teorier, praktiske avelser og i hej grad saetter
jeres praksis i spil.

Hvornar
Fra 1. oktober 2024 udbydes uddannelsen online og
som Abent Vaerksted i Neestved. Labende optag.

Fra februar 2025 udbydes modul 1 med fremmade i
Roskilde.

Undervisere

Alle vores undervisere har en sygeplejefaglige
baggrund med kompetencer fra bade primeaer- og
sekundaersektoren.
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